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RAZIONALE SCIENTIFICO:

il processo di invecchiamento della persona & caratterizzato dal progressivo aumento della complessita della
vita umana. Il convegno vuocle mettere in evidenza le interazioni tra la componente biologica, fisica e anche
guella psicosociale che nel tempo saranno sempre pil strette e correlate tra di loro.

Importante & conoscere le patologie piit invalidante dell'anziano ma anche avere un approccio
multldimensionale che possa migliorare gli aspetti diagnostici e terapeutici.

Tra questi, la demenza rappresenta une delle sfide continua ed in espansione, che interessa tutte le classi
sociale.

La recente pandemia ha messo ulteriormente in luci la complessita della fragilita nell'anziano con correlazioni
tra eventi sociali, conseguenze psicologiche e salute somatica.

In particolare sono emesse due problematiche: la solitudine e la 'ageismo.

La solitudine & I'espressione del bisogno degli alti, il bisogno di vicinanza, if bisogno di affetti, che molte volte
si contra pongono con esigenze di salute.

L'ageismo, & un atteggiamento culturale di discriminazione dell'anziano in ragione dell'eta e limitano Fintensita
degli interventi in generale ed in particolare I'azione di cura rivoita al singolo anziano net momento di
maggiore blsogno

Certamente queste osservazioni non devone portare ad un scetticismo sulle conquiste della medicina, ma
devono spronare sempre pil ad interventi sulla prevenzione delle malattie, creare ecosistema per invecchiare
bene e migtiorare la qualita di vita, sempre piu a lungo in salute.




